СОГЛАСОВАНО:                                                  
Начальник Северо–Восточного территориального отдела 

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области__________С.А.Яковлев
«Утверждаю» 

Директор МОУ «СОШ с.Чапаевка»

__________ С.И. Полянская 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ на учебный год 2017 – 2018 г.
МБОУ «СОШ с.Чапаевка»

сборник технических нормативов, «Хлебпродинформ», 2004г.

справочник химический состав пищевых продуктов, Москва, 1987г.

первая неделя - дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний 
	Дата 
	Наименование блюда
	№

рецептур
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества (мг)

	
	
	ы
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	311
	250
	25,92
	44,11
	148,86
	589,2
	0
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	2. Какао с молоком
	13
	200
	5,17
	5,5
	36,88
	214,22
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с маслом 
	3
	15/20
	6,9
	7,03
	27,03
	107,9
	0
	0,01
	0,02
	0,7
	7,7
	0,03
	9,31

	
	 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Винегрет «Овощной»
	71
	100
	2,6
	10
	5,5
	123
	
	3,1
	-
	-
	10,5
	0,5
	13,25

	
	2. Борщ с мясом курицы
	110/

104
	250
	18,58
	24,8
	24,11
	392,25
	10,03
	0,06
	0,03
	0,06
	20,06
	0,32
	20,62

	
	3. Гречка отварная с отварной колбасой
	297/

99
	200/100
	22,8
	16
	9,5
	499
	0
	4
	0,01
	3
	20,05
	0,08
	13,13

	
	4. Компот из сухофруктов 
	14
	200
	0,4
	21,4
	29,8
	90
	20,05
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Яблоко
	
	150
	0,4
	-
	16,08
	67,2
	-
	0,67
	0
	0
	0
	0,55
	8

	
	Итого:
	
	1555
	97,87
	88,93
	415,36
	2047,97
	30,0
	53,9
	0,06
	8,72
	129,
	5,12
	97,66


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)

	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	2 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	311
	250
	8,4
	44,85
	53,07
	607,5
	0
	1,6
	0,02
	0,08
	8,8
	0,42
	8,8

	
	2. Кофейный напиток на молоке
	15
	200
	3,6
	3,4
	19,4
	118,2
	0
	0,4
	0
	0
	0
	0,1
	2,3

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с повидл.
	2
	25/25
	4,51
	1,4
	41,1
	290,9
	0
	2,01
	0
	0,13
	1,75
	0,33
	2,5

	
	 Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат «Степной» из разных овощей на растительном масле
	25
	100
	2,14
	12,2
	29,54
	56,79
	10,05
	-
	-
	1
	2,35
	0,37
	42,9

	
	2. Суп картофельный с мясом курицы
	133/

104
	250
	9,51
	9,61
	21,44
	209,71
	0
	2,6
	0,15
	0,04
	22
	1,2
	10,1

	
	3. Гороховое  пюре с тушеной рыбой «минтай»
	330/

95
	250/
100
	59,71
	40,79
	123,15
	1048,3
	
	1,205
	41
	2,57
	16,51
	0,73
	5,5

	
	4. Сок яблочный натуральный
	
	200
	0,33
	0
	8,6
	40
	25,6
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	3,08
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Груша
	
	150
	0,5
	-
	2,9
	60,5
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итого:
	
	1620
	104,3
	116,45
	416,8
	2986,3
	35,6
	39,2
	41,1
	8,78
	130,0
	7,72
	130,0


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	Дата 
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	3 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша дружба молочная со сливочным маслом
	311
	250
	5,53
	44,5
	47,11
	578,18
	0
	1,6
	0,02
	0,08
	8,8
	0,42
	8,8

	
	2. Чай с сахаром
	12
	200
	0,8
	-
	19,84
	80,92
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3 Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной 
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с маслом
	6
	15/10
	6,1
	14
	2,7
	150,5
	0
	0,91
	0,01
	0,02
	3,51
	0,3
	10,05

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из фасоли на раст.масле
	57
	100
	2,6
	10
	5,5
	123
	
	3,4
	-
	-
	10,5
	0,5
	13,25

	
	2. Щи с мясом кур   
	124/

104
	250
	0,26
	26,7
	21,7
	316
	0
	0,86
	0,03
	0,06
	20,06
	0,32
	20,62

	
	3. Макароны с подливой и отварной сосиской
	332/99
	200/50
	31,82
	25,05
	151,51
	899,81
	0
	2,2
	4,1
	3,15
	13,7
	0,95
	14,9

	
	4. Компот из кураги
	14
	200
	1,07
	-
	30,63
	157,1
	20,05
	0
	0
	0
	8,4
	0,6
	16

	
	5.Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной 
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Банан
	
	150
	0,5
	-
	2,9
	60
	0
	10
	-
	0
	0
	-
	-

	
	Итого:
	
	1555
	64,28
	124,4
	399,49
	2260,81
	20,05
	58,2
	4,16
	8,27
	135,9
	6,73
	125,1


Повар: ______________ Танатарова Ж.З. 
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	Дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)

	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	4 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Суп молочный вермишелевый
	160
	250
	2,9
	2,5
	21
	120
	0
	0,03
	0,03
	2
	19,26
	0,08
	12,82

	
	2. Чай с молоком
	10
	200
	3,99
	3,31
	20,05
	125,95
	0
	0,07
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Булочка «Полезная» 
	784
	64
	3,45
	4,01
	193,11
	446,17
	0
	0,23
	0,07
	0,06
	9,75
	0,22
	3,7

	
	Обед  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из вар. свеклы с сахаром 
	50
	100
	15
	0
	8,6
	40
	
	0
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Суп гороховый с мясом кур
	139/

104
	250
	23,36
	24,68
	34,94
	375,59
	0
	29,3
	0,014
	0,04
	3,78
	1,02
	68,64

	
	3.Картофель тушеный с мясом (куры)
	216/

104
	250
	6,1
	5,5
	11,5
	76
	0
	0
	0,02
	0,1
	1,99
	0,23
	14,3

	
	4. Кисель плодово-ягодный
	11
	200
	0
	0
	38,96
	148,48
	20,05
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Апельсин
	
	150
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,05
	0,04
	-
	0,006
	0,73
	0,3
	34

	
	Итого:
	
	1364
	71,3
	44,4
	453,86
	929,59
	0,1
	43
	4,13
	13,16
	130,51
	7,35
	217,61


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
 СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________ С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний 
	Дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	5 день
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша ячневая с молоком и сливочным маслом
	311
	250
	8,8
	9,2
	31,8
	240
	0
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	2. Какао с молоком
	13
	200
	5,168
	5,5
	36,876
	214,22
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный 
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с колбасой
	3
	10/15
	2,71
	12
	8,66
	322,02
	0
	2,23
	0,03
	0,03
	5,11
	0,64
	5,01

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из реп-чатого лука с консервированным горошком
	18
	100
	15
	9,4
	8,6
	40
	9,01
	2,02
	0,07
	0,06
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Рассольник с мясом кур
	132/

104
	250
	18,19
	24,41
	35,45
	344
	0
	0,1
	0
	2,63
	20
	2
	21,25

	
	3. Плов с мясом курицы
	125/

104
	250
	16,27
	13,37
	61,24
	446,715
	0
	0,06
	0,03
	0,06
	20,06
	0,32
	20,62

	
	4. Компот из чернослива
	14
	200
	0,4
	0
	31,16
	157,1
	20,05
	0
	0
	0
	8,4
	0,6
	16

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	163,8
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113,4
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	Итого:
	
	1595
	84,54
	78,08
	344,186
	2348,35
	29,06
	19,57
	1,02
	8,12
	151,07
	10,63
	161,53


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	6 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша манная молочная с маслом сливочным
	311
	250
	7,2
	44,03
	48,41
	576
	0
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	2. Чай с лимоном
	9
	200
	0,2
	-
	15
	68
	10,06
	0,9
	0,01
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с повидл.
	2
	10/15
	4,71
	4,55
	52,9
	247,86
	0,05
	2,05
	0,04
	0,04
	5,2
	0,07
	15,01

	
	Обед    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из соленых огурцов и репчатым луком на растительном масле
	17
	100
	2,6
	10
	5,5
	123
	
	3,4
	-
	-
	10,5
	0,5
	13,25

	
	2. Суп «Полевой» с рыбными консервами
	142
	250
	9,1
	12,24
	36,69
	228
	0
	0,06
	0,15
	0,04
	22
	1,2
	10

	
	3. Капуста тушеная с отварной колбасой
	214/99
	200/50
	14,505
	26,765
	19,825
	310
	0
	0,04
	0,04
	2
	19,26
	0,08
	12,82

	
	4. Компот из изюма
	14
	200
	0,4
	0
	29,6
	116
	20,0
	0,4
	0
	0
	8,4
	0,6
	16

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Кукурузные палочки
	
	60
	8,8
	9,2
	31,8
	240
	
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	Итого:
	
	1455
	63,115
	110,385
	357,325
	2462,86
	40,16
	57,2
	2,02
	4,9
	179,3
	10,4
	109,2


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	7 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша гречневая молочная со сливочным маслом
	311
	250
	8,8
	9,2
	31,8
	240
	
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	2. Чай с  сахаром
	12
	200
	0,8
	0,2
	19,84
	80,92
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с сыром
	3
	20/15
	8,15
	5,9
	19,8
	163
	0
	5,8
	0,01
	0
	16,7
	0,12
	4,8

	
	Обед   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Винегрет из фруктов и овощей
	73
	100
	15
	-
	8,6
	40
	8,08
	0,0
	0,0
	-
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Суп вермишелевый с мясом кур
	140/

104
	250
	3,266
	9,61
	24,499
	129
	0
	3,4
	0,03
	2
	19,25
	0,08
	12,82

	
	3. Картофельное пюре с отв.сосиск.
	205/99
	250/50
	6,11
	9,82
	47,66
	292,2
	0
	1,21
	4,1
	2,57
	16,51
	0,73
	5,5

	
	4. Кисель плодово-ягодный
	11
	200
	0
	0
	37,96
	148,48
	20,05
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Йогурт 
	
	100
	6,8
	10,45
	22,25
	156
	-
	-
	-
	-
	12
	0,63
	12

	
	Итого:
	
	1555
	63,926
	49,38
	330,009
	1803,6
	28,13
	32,77
	5,03
	9,91
	180,96
	9,26
	109,07


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	8 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша «Дружба» молочная со сливочным маслом
	311
	250
	5,53
	44,5
	47,11
	578,18
	0
	1,6
	0,02
	0,08
	8,8
	0,42
	8,8

	
	2. Какао на молоке
	13
	200
	5,17
	5,5
	36,88
	214,22
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный 
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с повидл.
	2
	10/15
	4,51
	1,4
	41,1
	290,9
	10,05
	2,01
	0
	0,13
	1,75
	0,33
	2,5

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Икра морковная в томате на раст.м   
	78
	100
	2,6
	10
	5,5
	123
	
	3,4
	0
	0
	10,5
	0,5
	13,25

	
	2. Суп рисовый на костном бульоне
	138/

104
	250
	17,86
	24,32
	33,09
	346
	0
	0,06
	0,15
	0,04
	22
	1,2
	10,1

	
	3.Бигос с мясом кур
	217/

104
	250
	18,75
	32,57
	31,95
	414
	0
	0,04
	0,06
	2,1
	21,25
	0,31
	27,12

	
	4. Компот из кураги
	14
	200
	1,07
	-
	30,63
	157,1
	20,05
	0
	0
	0
	8,4
	0,6
	16

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Шоколадный батончик
	
	50
	1,61
	88,74
	23
	452,6
	
	0,11
	-
	0,04
	44,4
	1,2
	10

	
	Итого:
	
	1445
	67,17
	186,31
	356,86
	3130
	30,1
	15,88
	0,23
	7,35
	186,35
	7,12
	113,32


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	9 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша геркуле-совая молочная со сливочным маслом
	311
	250
	5,92
	44,11
	48,86
	589,2
	0
	6,5
	0,89
	0,38
	21,5
	2,2
	1,8

	
	2. Чай с сахаром
	12
	200
	0,8
	0,2
	19,84
	80,92
	0
	1,9
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный 
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с маслом 
	3
	10/15
	2,83
	4,53
	19,8
	128
	0
	5,8
	0,01
	0
	16,7
	0,12
	4,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из свеклы с яблок.на раст.м
	51
	100
	2,6
	10
	35,5
	423,01
	10,01
	3,4
	-
	-
	10,5
	0,5
	13,25

	
	2.Суп гороховый с мясом курицы
	139/

104
	250
	23,36
	24,68
	34,94
	375,59
	0
	29,3
	0,014
	0,04
	3,78
	1,02
	68,64

	
	3. Гречка отварная с отварной колбасой
	297/

99
	200/50
	22,8
	16
	9,5
	499
	0
	4
	0,01
	3
	20,05
	0,08
	13,13

	
	4.Компот из сухофруктов
	14
	200
	0,24
	0,17
	29,8
	119,4
	23,5
	0,05
	0
	0
	0
	0
	0

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Печенье
	
	70
	15
	-
	2,9
	60
	0
	10
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	1465
	89,25
	103,89
	230,721
	2719,12
	33,06
	67,66
	4,92
	8,38
	142,73
	7,56
	143,17


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
 СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

первая неделя – дети с 11 лет и старше
сезон осенне-зимний
	дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	10 день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Каша пшенная мол.со слив.маслом
	311
	250
	8,4
	44,85
	53,07
	607,5
	0
	1,6
	0,02
	0,08
	8,8
	0,42
	8,8

	
	2. Кофейный нап-к
	15
	200
	3,6
	3,4
	19,4
	118,2
	0
	0,4
	0
	0
	0
	0,1
	2,3

	
	3. Хлеб пшеничный 
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с маслом и сыром
	3
	10/10/15
	8,15
	5,9
	19,8
	163
	0
	5,8
	0,03
	0,02
	3,34
	0,12
	4,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Винегрет «Овощной»   
	71
	100
	15
	0
	8,6
	340
	
	0
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Суп гречневый с мясом курицы
	132/

104
	250
	46,72
	15,88
	43,88
	831,39
	0
	0,06
	0,15
	0,04
	22
	1,2
	10,1

	
	3. Макароны отварные с тушеным мясом кур
	332/99
	250/50
	27,72
	15,65
	148,81
	877
	0
	2,2
	4,1
	3,15
	13,7
	0,95
	14,9

	
	4. Сок яблочный натуральный
	
	200
	0,33
	0
	8,6
	40
	25,6
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Вафли
	
	30
	1,61
	8,74
	23
	452
	0
	0,11
	-
	0,04
	44,4
	1,2
	10

	
	Итого:
	
	1485
	117,8
	97,12
	410,59
	3153,09
	25,6
	27,95
	4,3
	8,29
	182,84
	9,49
	130,1


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

Вторая  неделя – дети с 7 до 11 лет

сезон весенний 

	Дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B1
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	11 день
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Гречка с отварной колбасой
	297/

99
	200/50
	22,8
	16
	9,5
	499
	0
	4
	0,01
	3
	20,05
	0,08
	13,13

	
	2. Кофейный напиток
	15
	200
	3,6
	3,4
	19,4
	118,2
	0
	0,4
	0
	0
	0
	0,1
	2,3

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной 
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с сыром
	3
	20/15
	8,15
	5,9
	19,8
	163
	0
	5,8
	0,01
	0
	16,7
	0,12
	4,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат «Витаминный»   
	40
	100
	15
	0
	8,6
	340
	
	0
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Суп гороховый с мясом кур
	139/

104
	250
	23,36
	24,68
	34,94
	375,59
	0
	29,3
	0,014
	0,04
	3,78
	1,02
	68,64

	
	3. Перловка с мясом кур
	297/

104
	200/50
	20,24
	14,8
	9,6
	453
	0
	3,2
	0,028
	2,4
	16,04
	0,06
	10,5

	
	4. Кисель плодово-ягодный
	11
	200
	0
	0
	37,96
	148,48
	20,05
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Мандарины
	
	150
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,05
	0,04
	-
	0,006
	0,73
	0,3
	34

	
	Итого:
	
	1655
	109,7
	69,18
	265,5
	2694,27
	20,1
	56,1
	0,06
	10,4
	147,9
	7,18
	212,6


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                                                           «Утверждаю»                                                                                                                                    

Начальник Северо–Восточного территориального отдела 
Директор МОУ  «СОШ с.Чапаевка»

Управления Роспотребнадзор по Оренбургской области_____________ С.А.Яковлев                                                                                                                                  ___________С.И.Полянская                                                   

Вторая  неделя – дети с 7 до 11 лет

сезон весенний 

	Дата
	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергет. ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	С
	B
	A
	E
	Mg
	Fe
	Ca

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	12

день
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Макароны с отварной сосиской
	332/99
	200/50
	31,82
	25,05
	151,51
	899,81
	0
	2,2
	4,1
	3,15
	13,7
	0,95
	14,9

	
	2. Чай с молоком
	10
	200
	3,99
	3,31
	20,05
	125,95
	0
	0,07
	0
	0
	4,4
	0
	4,95

	
	3. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	4. Хлеб ржаной 
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	5. Батон с повидлом
	2
	20/20
	4,51
	1,4
	41,1
	290,9
	0
	2,01
	0
	0,13
	1,75
	0,33
	2,5

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Салат из свежих огурцов   
	
	100
	15
	0
	8,6
	340
	
	0
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	2. Суп вермишелевый с мясом кур
	140/

104
	250
	3,266
	9,61
	24,499
	129
	0
	3,4
	0,03
	2
	19,25
	0,08
	12,82

	
	3. Плов с мясом кур
	125/

104
	250
	16,27
	13,37
	61,24
	446,715
	0
	0,06
	0,03
	0,06
	20,06
	0,32
	20,62

	
	4. Чай с лимоном
	
	200
	0,33
	0
	8,6
	40
	20,05
	6,6
	0
	0
	12
	0,93
	21,3

	
	5. Хлеб пшеничный
	
	30
	4,2
	1,5
	32,1
	164
	0
	3,38
	0
	0,98
	11,1
	0,32
	3

	
	6. Хлеб ржаной
	
	30
	3,6
	0,6
	26,7
	113
	0
	0
	0
	1,5
	22,2
	1,5
	15,3

	
	7. Сок натуральный
	
	200
	0,33
	-
	8,6
	40
	0,05
	6,6
	-
	-
	12
	0,93
	21,3

	
	Итого:
	
	1610
	91,2
	56,94
	441,799
	2866,375
	20,1
	27,7
	4,16
	10,3
	161,8
	8,11
	156,3


Повар: ______________ Танатарова Ж.З.
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